
网 球 训 练 营
 青 少 年 项 目
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帕特里克 莫拉托格鲁

我们的教练理念

在莫拉托格鲁学院，我们会根据每个球员的特点调整我们

的训练方法，无论你是网球新手还是职业运动员。

无论你的孩子目标或者水平如何，我们的训练思路是为每

个 孩子量身定制适合他的培训方案。

怀揣着对网球事业的无限热爱和激情，我们的教练团队25

年来，不遗余力地帮助着每一个学员。

在和一些职业选手的合作中，我创造了一套科学且成功的

网球教学和训练体系，我们的教练会将这套方法运用在日

常训练课程中。这套方法可以保证我们的学员在营期结束

时，看到非常明显的训练效果。

事实上, 我们的训练营不仅可以短期内提高学员的网球水平，

同时也会帮助他们更清晰地为自己设定中长期的训练目标，

更好地规划自己的网球生涯。

高水平的训练, 让孩子触手可及。
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南法蔚蓝海岸 

南法索菲亚科技园区内

距离尼斯国际机场15分钟车程 
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世界先进的
训练设施

33 片红土和硬地场地 (其中8片场地带风雨棚)

—

4 片笼式网球场

—

学生校园 (学校区和宿舍区)

—

运动跑道

—

综合运动区

—

健身房和力量训练中心

—

网球用品商店

—

运动医疗中心

—

四星级酒店

—

SPA水疗区

—

餐厅和酒吧

—

4 片游泳池

—

贵宾和商务活动中心

—

家庭公寓

6 7



莫拉托格鲁学院位于尼斯和戛纳之间，得天独厚的地理位置和气候条
件被很多世界顶尖的网球职业选手选为理想的训练基地。斯特凡诺
斯·西西帕斯, 可可高芙，丹尼尔·梅德韦杰夫经常会在巡回赛之间
来学院备战训练。 如果您来莫拉托格鲁学院参加训练营，您可能会
和这些网球明星在球场上或校园小道上擦肩而过，有机会观摩他们的
日常训练，他们也会对我们的一些年轻学员就网球技术和心理进行交
流和答疑，也会有签名赠书等活动。

网球冠军的
训练基地

NOVAK DJOKOVIC   

STEFANOS TSITS IPAS   /   COCO GAUFF

HOLGER RUNE   /   ANDY MURRAY   /   FRANCES T IAFOE 

   GRIGOR DIMITROV   /   DANI IL MEDVEDEV   /   ALEX ANDER ZVEREV 

STANISL AS WAWRINK A   /   ANASTASIA PAVLYUCHENKOVA

GAËL MONFILS   /   ALIZÉ CORNE T   /   BENOÎ T PAIRE   

JÉRÉMY CHARDY   /   VICTORIA A ZARENK A  

BRENDA & L INDA FRUHVIRTOVA

CAMERON NORRIE
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每周

1 049 € 起
 (价格不含住宿)

10岁以上可以报名

> 全天的训练内容，周一到周六

> 费用里面包含午餐(周六除外)

> 可以选择添加私教课程: 网球心理, 体能, 网球

一周的训练内容，涵盖网球的各种基础技术和技能。.

训练强度

> 网球: 每天3个小时 (夏季4个小时)

> 体能和其他运动: 每天3小时

> 其他的活动内容: 运动后恢复/拉伸, 瑜伽, 竞技心理

强化训练营
(可以选择是否包含食宿) 

强化训练营旨在通过高强度的网球训练， 让学员

的技能和状态得以快速提升。

1110



11岁以上可以报名

> 适合所有水平的学员

> 全天训练项目

> 最少的参营周期为15天

> 包含每天的午餐

> 1 UTR 两周内有一轮UTR比赛

这个高强度的训练营适用于每个希望感受网球竞技，体验
高水平比赛的网球学员

训练强度

> 网球: 3小时/天 (夏季是每天4小时)

> 体能训练和其他运动: 3小时/天

> 其他活动: 训练后恢复/拉伸, 瑜伽, 心理

> 1一轮UTR 比赛 (至少3场比赛)

竞技训练营
(可以选择是否包含食宿) 

竞技训练营以提高竞技水平为核心，将 高强度的

网球训练和竞技比赛结合在一起，通过比赛检验训

练成果。

莫拉托格鲁教练
强烈推荐

两周的价格

1 049 € 起
 (价格不包含住宿)
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> 每天上午训练

> 周一到周六早上

这个项目尤其适合低龄学员或者是网球初学者。

训练强度

> 网球: 1hr30/天 (夏季每天2小时)

> 体能训练: 1hr30/天

低龄儿童
网球训练

6岁以上

半天训练营
(只适用于走读学员) 

所有的专业选手都 是从初学者开始的， 您

可以通过我们的半天训练营 开始您的网球

之旅。

每周的价格

699 € 起
(不包含住宿)
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9 岁以上可以报名

网球 & 高尔夫训练营
(可以选择是否包含食宿) 

T这个训练营将两种完全不同的运动相结合，

互为补充。

> 全天训练, 周一到周六早包含每日的午餐(周六除外)

> 可以选择语言 (法语或是英语)

训练强度

> 网球: 1hr30/天 (夏季每天2小时)

> 高尔夫: 3hrs/天

> 体能和其他运动:1hr30/天

每周的价格

1 199 € 起
(价格不包含住宿)
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3. 心理辅导 (3 HRS)

>  职业教练对学员一对一的辅导  
(1小时的分析)

> 比赛场景分析 & 指导 (1hr)

> 总结(提出需要改进提高的建议)

1. 网球私教 (5HRS) 
> 私教训练

> 根据球员特点进行技术和技

巧的个性辅导

2. 体能训练 (2 HRS)

> 完整的体能测试评估 (1hr)

> 体能师对体能表现分析 (30’)

> 个人体能报告

> 针对性的体能训练

> 1小时的理疗按摩 (30’)

其他课程
可以选择 

一对一的私教课程,针对学员进

行个性化辅导，最大程度地帮

助学员快速提高。

5. 沐浴肌肉放松

> 4 个疗程

750 €

250 €

300 €

莫拉托格鲁教练推荐

150 €

150 €

4. 体能恢复项目

> 冷热水浴 (2 个疗程)

> 加压疗法(2 个疗程)
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语言
学习项目 

300 € /每周
每个课程

你的孩子可以在我们的法

语老师或是国际老师的带

领下学习一门课程。

学习一门新的语言

在网球训练之余, 你的孩子同时有
机会提高他们的语言技能。

> 英语或是法语

> 从周一到周五

> 1hr30/天

> 所有的语言水平都可以参加

— 

了解更多的信息 : 

camps@mouratoglou.com
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在三周的时间里，我们的教练将带领孩子们参加6场地区巡
回赛。通过大量的比赛，帮助学员们找到节奏，并和其他
的学员们形成一个活力竞争的团队氛围. 参团条件 :

> 法国排名: 15/5

> UTR: 4.0

参营一天的行程:

> 集体热身

> 结合比赛日程安排训练项目(网球或是体能)

> 教练进行赛后的分析和建议指导

> 晚间的娱乐活动

> 比赛

夏季
巡回赛营
(学员必须住宿) 

体验职业选手的巡回赛生活!

三周起参营

5 550 € /三周
(价格包含住宿)
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学生宿舍:

>  76 个房间，均带有洗手间和淋
浴，室内空调，无线网络 

> 每个房间可住2-4人

> 自习室 & 多媒体中心

> 游戏室

> 电视 & 电影放映室

> 安全摄像头

学院生活

UNA SISTEMAZIONE PER VOSTRO/A FIGLIO/A, 
COME A CASA, IN TOTALE SICUREZZA.

食堂 (校园内部):

> 营养均衡的饮食

周日晚上入住

训练营结束后的周六早上离开

在莫拉托格鲁网球学院,住宿设施和
训练场都在校园里。我们考虑到了
方方面面的细节，给学员提供舒适
便捷的训练条件。

学院配有全天的辅导员 (24/7),确保
学员生活的各个细节, 营养均衡的饮
食, 优质的网络,室内空调。

莫拉托格鲁校园有国际化的氛围，
我们有来自世界不同国家的学员。
包容开放的环境，帮助孩子拓展国
际化的视野。

每星期的价格

890 €
(包含6晚 – 食宿费用)
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幼儿网球  

这个训练营适合3岁以上的孩子, 旨在对孩子
进行网球这项运动的启蒙，在莫拉托格鲁网
球学院里发现和体验网球的乐趣。

每天早晨的课程包含

> 运动内容 (网球或者其他运动)

> 其他的一些启蒙活动

需要提前确认位置

我们也为低龄儿童设计了训练项目!

每周价格

699 € 起
(价格不包含住宿)
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你了解吗?

家庭运动套餐  

> 全天家庭强化训练营

> 半天家庭营

3月到6月

&9月到11月

需要提前联系确定位置

你可以邀请家庭成员参加

训练，我们为您设计了家

庭训练套餐。

每周

2696 € 起
2位成人+2个孩子
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欢迎来到著名的法国地中海滨的
度假胜地， 在这里您可以拥有梦
想的假期，或是充分地享受运动
和汗水，或是和您的 孩子一起度
过休闲的假期时光。

莫拉托格鲁学院内, 有一所四星
级的度假酒店，为您提供休闲度
假体验: 运动休闲活动, 法式美味
餐厅, 700 m2 水 疗中心, 以及我
们的室外游泳池。

> 154 房间

> 餐厅

> 酒吧

> 4 游泳池

> 水疗中心

> 11 会议室

> 健身房

> 健身课程

> 水中的健身课程

家庭
酒店设施

每周

140 €/ 每晚起
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我们拥有一个豪华的公寓中心，为
住在网球学院的学员和家庭提供住
宿。

公寓中心提供多种住宿设施，从单
人间 到三人间. 所有的公寓都配备
厨房，淋 浴，卫生间等设施，并
带有阳台，可以看到网球学院的全
景。

家庭公寓:
舒适便捷 

公寓中心有自己的室外泳池。

在我们的公寓中心，您和您的家人
会一起度过一个难忘的网球假期。

公 寓 中 心 配 备 现 代 完 善 的 家 具 家
电，提供最大程度的便捷和舒适。

> 公寓家电家具齐全

公寓一周起租，最长可以租到12个月。

公寓不接受动物。

*咨询是否有剩余房间且适合18岁以上的学员选择
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更多信息

查阅成人训练营手册或者官网: 

www.mouratoglou.com

网球训练营

> 星期营或是周末营

> 全天或是半天

个人定制的活动

我们提供多种选择, 为您量身定制的休闲方案。

> 网球私教 (网球, 心理,…)

> 放松休闲 (水疗, 按摩,…)

> 和健身教练订制私人健身项目

为陪同成人
提供的娱乐活动
(无论您住在校内或校外) 

在莫拉托格鲁学院，我们也

为随行的成人准备了丰富的

娱乐活动。
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莫拉托格鲁
网球学院
全日制
长训生
让孩子的梦想变成人生的选择。

法语 & 国际
学校

> 97% 成功取得  

“BACCALAURÉAT“ &  

100% 高中毕业证书

> 超过 45 不同 

国家 的学生 

> N°1 SCHOLARSHIP USA 

美国大学申请

全日制网球 &
文化课项目

我们的国际网球生来自世界不同的
国家，他们在莫拉托格鲁网球学院
进行文化课的学习和网球训练，创
造并体验丰富且有活力的校园氛
围。我们竭尽所能地 为我们的学
生运动员提供支持，帮助他们能够
实现自己的人生梦想。

你的孩子希望成为一名职业网球选
手，或者是希望在其他领域有所成
就，我们的使命是帮助他们掌握所
需的技能 :

孩子的成功是我们最大的责任。自
这个项目创立以来，我们的学生在
文化以及运动领域都取得了优异的
成绩。

> 从九月到第二年的六月(全食宿)

> 10 到18 岁

> 高水平的网球和文化课项目 

结合高强度的网球训练，巡回赛和

文化课程的学习

加入国际网球生项目? 
联系招生办公室:

tennisandschool@mouratoglou.com

我们的毕业生每年都会收到来自美国

大学以及其他国家 (法国, 英国, 德国

等)高等院校抛出的橄榄枝，还有一

些学生成功地转成了职业球员， 在 

ITF, WTA 和 ATP 巡回赛中大放异彩。
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我们创造
明日的
网球之星

自从1996年学院创立以来,莫拉托

格鲁网球学院培养了很多的网球天

才，他们今天在国际赛场上创造着

优异的成绩。

BRENDA
FRUHVIRTOVA
Les Petits As champion in singles 
(2020) and doubles (2019). 
Claimed one W40 title, eight 
W25 titles, and won 54 of her 
64 matches since December 
2021, with a record of five 
consecutive tournaments wins 
and an impressive streak of 25 
consecutive wins. Youngest 
player at the 2023 Australian 
Open, Brenda managed to 
qualify for a Grand Slam main 
draw at just fifteen years old.

ALEXEI  POPYRIN
In 2019, Alexei won at least one match in 

all four Grand Slam tournaments, entering 
the ATP Top 100 for the first time. He has 

reached the third round of the Australian 
Open (2019, 2020) and the US Open (2019), 

won the Singapore Tennis Open in 2021 
and Primrose Bordeaux in 2022.

STEFANOS TSITSIPAS 
In 2019, he became the youngest player to beat 
all three of Novak Djokovic, Roger Federer and 
Rafael Nadal. The Greek tennis god has won nine 
ATP titles, including two Masters 1000 titles, and 
reached two Grand Slam finals: Roland Garros 
2021 and the Australian Open 2023.Grande Slam: 
Roland Garros 2021 e Australian Open 2023.

HOLGER RUNE
In 2022, “the Machine” was the first Dane to reach 
the ATP Top 10 singles in the Open Era, and won his first 
title at the Paris Masters, beating Novak Djokovic in the 
final to become the youngest winner of the tournament 
since Boris Becker (then aged 18 in 1986).

COCO GAUFF
In 2019, she became 
the youngest player 
since 1991 to qualify for 
the main draw and to 
reach the Round of 16 at 
Wimbledon. In 2021, she 
entered the Top 20 WTA 
singles, and in August 
2022, she became world 
No. 1 in doubles.

LINDA FRUHVIRTOVA
2019 Les Petits As singles and doubles champion, 

won her first WTA singles title in 2022 at the Madras 
tournament, reached the fourth round of the 

Australian Open in 2023, and became the youngest 
player ranked in the WTA Top 100.
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联系我们

camps@mouratoglou.com
+33 (0)4 83 88 14 38

线上官方报名
mouratoglou.com


